
　
防
府
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
は
愛
称
「
夢
の
み
ず
う
み

村
」。
利
用
者
は
「
村
民
」
と

呼
ば
れ
理
念
を
示
し
た
「
村
民

憲
章
」
を
掲
げ
て
い
ま
す
（
左

の
写
真
）。
介
護
・
支
援
を
必
要

と
す
る
方
が
な
る
べ
く
居
宅
で

能
力
に
応
じ
た
自
立
生
活
を
営

め
る
よ
う
に
、
必
要
な
世
話
や

機
能
訓
練
を
行
う
こ
と
で
、
利

用
者
が
孤
立
感
を
覚
え
ず
心
身

機
能
を
維
持
し
、
ご
家
族
の
負

担
軽
減
も
図
る
こ
と
が
運
営
の

目
的
。「
夢
の
み
ず
う
み
村
」

創
設
者
の
藤
原
茂
さ
ん=

作

業
療
法
士=

は
、
決
め
ら
れ

た
機
能
回
復
リ
ハ
ビ
リ
で
は
な

く
趣
味
や
娯
楽
な
ど
利
用
者
が

や
っ
て
み
た
い
と
思
え
る
「
仕

掛
け
づ
く
り
」
を
行
い
、
体
を

動
か
す
こ
と
で
機
能
回
復
に
つ

な
げ
て
い
く
、
と
い
う
理
念
を

大
事
に
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
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無
  料

予約制で
弁護士が対応

12月 18日㊌午後６時～

久永かずえ
携帯電話 090-1758-3521
お急ぎの方も、まずは久永議員へ

相談はお気軽に
　　声かけください

日常生活の困りごとについ
てご相談ください。

ユ
ニ
ー
ク
な

実
践
経
験

防府市ディサービスセンターを視察
厚生文教
委員会

理念に共感

大
事
に
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

〝
自
立
〞
を
支
援

●
施
設
内
で
　

　
使
え
る
お
金

●
利
用
者
さ
ん

　
が
案
内
役
に

●
自
分
で
や
る

　
こ
と
決
め
て

●
１
人
１
人
を

　
尊
重
し
て

❸

4

　
視
察
一
行
を
案
内
し
て
く
れ

た
の
は
20
年
来
の
利
用
者
さ

ん
。
病
気
で
杖
を
つ
き
な
が
ら

で
も
「
1
日
1
万
歩
が
目
標
。

案
内
す
る
の
は
リ
ハ
ビ
リ
に
も

な
る
」。
仕
事
な
の
で
案
内
料

５
千
ユ
ー
メ
が
支
給
さ
れ
、
そ

れ
を
使
っ
て
来
客
に
コ
ー
ヒ
ー

の
提
供
も
。
帰
宅
前
の
「
カ
ジ

ノ
」
に
使
っ
て
盛
り
上
が
っ
た

り「
貯
金
」を
し
た
り
と
、ユ
ー

メ
の
活
用
は
様
々
で
す
。

2
階
ま
で
あ
る
広
い
施
設

(

写
真
❹)

に
は
各
自
の
能
力
に

応
じ
た
自
立
生
活
へ
の
多
く
の

工
夫
が
。
特
定
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
は
な
く
自
分
で
や
り
た
い
こ

と
を
決
め
て
、
木
工
作
業
や
カ

ラ
オ
ケ(

写
真
❷
❸)

、
料
理
、

お
菓
子
作
り
な
ど
様
々
に
過
ご

し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
「
何
も
し

な
い
」
と
い
う
選
択
も
。
手
す

り
等
は
な
く
家
具
や
杖
を
頼
り

に
自
分
で
で
き
る
こ
と
を
最
大

限
に
、
と
い
う
施
設
で
す
。

　とくに認知症の発症をきっかけに自由
にお金を使うことが難しくなったり、外
出の機会が減ることで対価を得ることや
買い物に出かけることも減っていきます。
この点で防府市の「ユーメ通貨を自分で
自由に使える仕組み」はとても興味深い
ものでした。また、決められた運動を
こなすという受け身でなく、自分の役

　日本共産党・久永かずえ市議は今年度、教育や福祉などが所管の厚生
文教委員会に所属。同委員会が11月 5日（火）～7日（木）に堺市、
岡山市、防府市などで行った介護予防等についての視察に参加しました。
このうち山口県防府市の視察について、今号で報告します。

　藤原さんは全国で講演を行っておられ、久永議員も 1 期目のとき東浦
町での講演会に参加。その理念に共感しました。

割や日々の目標が分かりやすい対価とし
て受け取れて、結果的に運動能力の維持
や向上につながるという防府市ディサー
ビスセンターの理念は、「健康都市おおぶ」
を掲げる大府市として、「介護予防」につ
なげていくことができると考えます。市
の「高齢者八策」を進めていく上で参考
にしていく一つだと感じました。

❶

　
そ
の
と
り
く
み
の
一
つ
が

「
施
設
内
通
貨
『
ユ
ー
メ
』」
で

す
（
写
真
❶
）。
額
面
１
ユ
ー

メ
か
ら
５
千
ユ
ー
メ
ま
で
あ

り
、
施
設
内
各
所
に
設
置
さ
れ

る
「
脳
ト
レ
」
や
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
等
を
や
る
と
、
百
ユ
ー
メ
、

二
百
ユ
ー
メ
と
も
ら
え
る
仕
組

み
。
そ
れ
を
貯
め
て
コ
ー
ヒ
ー

(

五
百
ユ
ー
メ)
な
ど
を
飲
む
。

施
設
内
と
は
い
え
自
由
に
使
え

る
「
お
金
」
が
あ
っ
て
生
き
が

い
や
楽
し
み
の
一
つ
に

な
っ
て
い
ま
す
。

2 ☝2階から見る配膳の様子

視察を終えて 市議　　久永かずえ

「
通
う
の
が
楽
し
い
」
と
利

用
者
の
声
。
生
き
生
き
と
主
体

的
に
生
活
し
て
い
る
印
象
で

す
。
利
用
者
と
の
信
頼
関
係
、

よ
り
質
の
高
い
介
護
が
職
員
に

も
求
め
ら
れ
ま
す
が
、
利
用
者

１
人
1
人
が
尊
重
さ
れ
「
人
の

役
に
立
ち
た
い
」「
働
き
た
い
」

と
い
う
思
い
が
大
事
に
さ
れ
て

い
る
と
感
じ
ま
し
た
。


